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Dodatky ke zménam

¢islo | platnost | i€innost | zména Zménu provedl | podpis

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zakladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle vyhlasky ¢. 160/2024 Sb Vyhlaska o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatick¢é podminky,
zasobovani vodou a Uklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Popis zafizeni:

Typ: MS s celodenni dochazkou

Kapacita: maximalni kapacita 24 déti, pocet tfid 1, vékové sloZeni déti od 2 do 7 let

Provozni doba: od 6:00 hod do 16:00 hod.

Podminky pro provoz: vyhlasky ¢. 160/2024 Sb Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a
détskych skupin.

II1. Prostorové podminky zarizeni:

Vzdélavani se uskuteCtiuje v samostatné budové, kterou obklopuje oplocend rozlehla Skolni
zahrada. Budova Skoly je v dobrém technickém stavu a poskytuje nadstandardni prostorové
podminky ke vzdélavani. Vstup do budovy je zabezpecen proti vniknuti cizich osob telefonem.
Skola ma k dispozici samostatnou hernu, $atnu a loZnici, ktera je vyuzivana také jako télocvicna.
Dale se zde nachazi socialni zatizeni, které je ptistupné détem ptes chodbu. Stravovani probiha
ve Skolni vydejné. Pro zaméstnance je zfizena Satna a socidlni zafizeni. U vstupu se nachdzi
kancelaf feditelky Skoly. Mistnosti jsou prostorné, vybavené novym i star§im nabytkem.

Herna: vybaveni je pfiméfené veéku déti a svym uspofadanim umoznuje détem volny piistup k
hrackédm, u¢ebnim pomtckam i vytvarnym a pracovnim materialim. Nabytek je ustaven do tzv.
center aktivit — ohranicenych ucebnich prostor. Ttida je vybavena vySkovée nastavitelnymi stoly a
zidlemi, které odpovidaji ergonomickym zasadam praci v sed¢. Hracky a pomiicky jsou
umistény ve skiinkach, polickach, pojizdnych a ptfenosnych kontejnerech tak, aby je déti dobie
vidély, mohly si je brat a zaroven se vyznaly pfi jejich ulozeni. Podlaha je z ¢asti pokryta linem a
z Ccasti kobercem, udrzuje se stiranim a vysavanim.

Leharna: Lehatka pouzivana détmi poskytuji pevnou oporu zad, soucasti je matrace jako izolace
proti chladu a jsou rozmistény tak, ze umoznuji volny pohyb mezi nimi. Prostor pro ukladdani




lehatek a lazkovin umoznuje jejich provétravani. Kazdé dit€¢ ma individualné pridélené a
oznacen¢ lehatko a liizkoviny. Podlaha je kryta kobercem a je udrzovana vysavanim.

Satna déti je vybavena $atnimi bloky a botniky. Kazdému ditéti je umoznéno uloZit si své osobni
véci oddélené od osobnich véci ostatnich déti. Je samostatné vétratelna. Na podlaze je polozen
koberec, ktery se udrzuje vysavanim.

Hygienické zarizeni déti: umyvdarna s WC: Toto zatizeni je vybaveno 5 détskymi umyvadly, 5
détskymi zachodovymi misami, sprchou a kabinkou s WC pro pedagogy. Hygienické zafizeni je
napojeno na tekouci pitnou vodu a jsou opatfena smésovacimi bateriemi. Umyvadla a sprcha
jsou opatfeny pouze jednim vytokovym ventilem napojenym na centrdlni termostatickou
smésovaci armaturu umisténou mimo dosah déti. Sprcha je feSena tak, Ze do ni mohou déti volné
vstupovat. U umyvadel a sprchy jsou davkovace mydla. Podlaha a stény jsou kryté keramickym
obkladem a udrzuji se stiranim a omyvanim. Mistnost je vybavena krytym odpadkovym koSem.
Satna zaméstnancii

Provozni zaméstnankyne uziva dvé samostatné Satni skiinky k ukladani pracovniho a civilniho
obleceni. Dale vyuZziva samostatné WC. Boty si uklada do botniku v Satné& déti.

Ucitelky uzivaji ptid€lené Satni skiinky a kabinku s WC v umyvarné déti. Boty si ukladaji do
botniku v Satné déti.

IV. Rezimové pozadavky:

Dusevni hygiena déti pfedskolniho véku vychazi z uspotadani aktivit tak, aby se stfidaly vhodné
¢innosti fizené pedagogem s Cinnostmi, které vychazeji z vlastni samostatnosti a aktivity ditéte
s respektovanim biorytmu, ktery je individualné odlisny.

Provoz mateiské Skoly je od 6:00 — do 16:00 hodin.

Povinna pfedSkolni dochéazka je stanovena na dobu od 8:00 — 12:00 hodin.

Mateiska Skola se uzamyka z bezpec¢nostnich divodi v 8:30 hodin. Rodi¢e mohou ptivadét déti
do MS dle svych potieb v priibéhu dne, po dohodé s ugitelkou. Vyzvedavani déti po ob&dé
doporucujeme od 12:00 hodin. Vyzvedavani déti po odpocinku od 14:30 hodin.

%

¢as ¢innosti

6:00 — 8:00 hod Schazeni déti ve tfid€, spontanni ¢innosti, individudlni vychovné-
) ) ) vzdé¢lavaci ¢innosti, pitny rezim.

8:10 — 8:15 hod Komunitni kruh

) ) Pohybové ¢innosti — rusna ¢ast (béh, lokomoce), pripravna ¢ast
8: 15 —8:50 hod. A ,
(zdravotni cviky, joga), pohybova hra, relaxace.

8:50 — 9:10 hod. Hygiena, svacina, hygiena.
9:10 — 9:50 hod. Rizené Vy,c?'ovne-\,/zd'elarvaci 'cmnost% — prace v centrech,
hodnoceni ¢innosti, pitny rezim, hygiena

9:50 — 11:30 hod Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku (pohybové aktivity na
) ) Skolni zahrad¢, vychdzky do okoli, zajmové ¢innosti dle pocasi)

11:30 — 12:00 hod Prevlékani, hygiena, obéd, hygiena.

Ptiprava na odpocinek, ¢teni nebo poslech pohadky, odpocinek
12:00 — 14:15 hod déti, klidové a individudlni ¢innosti pro déti s nizkou potiebou
spanku, hygiena.

14:15 — 14:30 hod Odpoledni svacina, hygiena.

14:30 — 16:00 hod | Pohybova chvilka, odpoledni spontdnni ¢innosti, pobyt venku.




Nastup déti: je individualni — od 6:00 hod do 8:00 hod, povinné predskolni vzdélavani je

stanoveno do 8:00 do 12:00 hod, rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné dité piedat

ucitelce

Hra:

Spontdnni ¢innosti véetné spontannich pohybovych ¢innosti jsou realizovany v prabéhu celého

dne:

- pii rannich hrach,

- pfi pobytu na zahradg,

- pii odpolednich hrach.

Rizené &innosti se realizuji obvykle v celcich v dopolednim programu, nebo pii individualni

praci s détmi v rannich hrach a vychazeji z potieb déti

Pohybové aktivity

Ranni cviceni je tematicky zamétené a obsahuje 4 ¢asti:

1. Uvodni &ast (rozehiivaci, rusnd &ast) - zatazeni lokomoénich &innosti, (chtize, b&h, lezeni,

skoky, procvi€eni nozni klenby)

2. Zdravotni ¢ast (prapravnd) - zatazeni zdravotnich cviki zaméfenych na procviceni a protazeni

jednotlivych ¢asti téla

3. Hlavni ¢ast + pohybova hra — zarazeni cviceni s nacinim, cvi¢eni na nafadi, pohybové hry,

rozvoj specifickych pohybovych dovednosti - napt. hod mi¢em, chytani, chiize po zvysené plose,

proudové cviceni, cviceni s padakem, atd... nacvik novych pohybovych dovednosti

4. ZéavéreCna Cast (relaxacni) - relaxacni cviceni, zklidnéni, zklidiujici hra

Pribézné jsou zatazovany hudebn¢ pohybové Cinnosti, nebo fikadla s pohybem.

Pobyt venku

- denn¢, zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti v zatizeni, pobyt se
neuskutecituje pii mrazu pod -10°C, pfti silném desti a vétru, pfi inverzich, v mlze a ndledi

- MS vyuziva k pobytu venku obecni zahradu, kde mé vyhrazeny ¢as v dopolednich hodinach a
vychazky do blizkého okoli (les, louka)

- pfi pobytu venku jsou zafazovany spontanni i fizené ¢innosti s dodrZzovanim zasad bezpe€nosti

Odpocinek

- odpoc€inek vychazi z individuédlnich potteb déti, po obédé odpocivaji vSechny déti, a to pii
poslechu ¢teného literarniho textu, k odpocinku déti je vyuZivana samostatna loZnice, kterd je
vybavena plastovymi lehatky s molitanovymi matracemi, kazdé dit¢ ma své lehatko, détem
s niz8i potfebou spanku jsou nabizeny nadhradni aktivity

—ucitelka se stara o rozlozeni uklid lehatek; o hygienu, oblékani a ¢esani déti (mladsi déti); starsi
déti tyto Cinnosti vykonavaji samostatné nebo s pomoci ucitelky; provozni zaméstnankyné se
stara o provétrani lizkovin, pyZzam a o tklid

Stravovani

- strava se dovazi v nerezovych varnicich ze SJ pii ZS Komenského v Bilovci

- svaciny se podavaji v dob€ od 8:50 hod do 9:10 hod a odpoledne od 14:15 hod do 14:30 hod;

svaCiny vcetné¢ ndpoju pfipravuje provozni zaméstnankyné, star$i déti se obsluhuji samy,

mlad$im pomaha ucitelka, nddobi se 0odndsi na misto urcené

- obédy se vydavaji od 11:30 hod do 12:00 hod, polévku si starSi déti nalévaji samy za

pfitomnosti ucitelky z pfipravenych mis, mladSim détem polévku naléva ucitelka, hlavni jidlo

pfipravuje pracovnice provozu, starSi déti pouzivaji ptibory a po jidle odnédsi nadobi na misto

urcené, mladSim détem dopomaha ucitelka

- détem s alergiemi na lepek a laktozu je zajiSt€na a podévana dietni strava zajiSténa donaskou z

domova

- ¢asovy odstup mezi jednotlivymi jidly je maximalné 3 hodiny

- détem je kazdodenné€ podavano v prubéhu dne ovoce a zelenina

Pitny rezim:

- déti maji zajistén po cely den dostatek tekutin, a to slazenych i neslazenych — caje, ovocné

dzusy, vodu, mineralky




- tekutiny jsou voln¢ dostupné v konvicich a ¢epovacich nadobach, déti se dle potteby obsluhuji
samy, mlad$im détem dopomaha ucitelka

- tekutiny jsou zajistény 1 pii pobytu na zahradé a vychazce, piti je podavano do vlastnich pet
lahvi

V. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu: vétrani, vytapéni

Teplota vzduchu:

Kontrola teploty vzduchu je provadéna pribézné ucitelkami. Ve tiidach jsou umistény nasténné

teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané mistnosti, s pfesnosti méfeni +,-

0,5°C.

- denni mistnosti minimaln¢ 20°C, optimaln¢ 22 + 2°C, maximaln¢ 28°C.

- provoz zafizeni musi byt zastaven, kdyZ v u¢ebnach urcenych k pobytu déti poklesne teplota
vzduchu ve 3 po sob¢ nésledujicich dnech pod 18°C, ne vSak mén¢ nez 16°C, nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C.

- pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C, musi byt pferuSeno vyucovani a zajiSténo jiné ndhradni opatfeni pro déti a zaky s
moznosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

- pfirozené vétrani musi byt v pfipadé tésnych oken zajisténo systémy mikroventilace nebo
vétracimi Stérbinami.

Vétrani:

- vSechny prostory vyuzivané pro pobyt déti v budové skoly — tfidy, Satny, WC — jsou piimo

vétratelné, vétrani je zajiSténo okny a je provadéno s ohledem na klimatické podminky - tj. v

pfiznivych podminkach neptetrzité, v neptfiznivych podminkach je vétrani jen kratké a Caste.

VI. Zpisob zajisténi vhodného osvétleni

- vSechny prostory slouzici k ¢innostem déti maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora, krom¢ piipadii, kdy to vyZaduje organizace vyuky. Pro
ochranu pfed oslnénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi
meziokennimi zaluziemi s natdecimi lamelami. Um¢lé osvétleni ve tfidach zajistuje celkové
osvétleni tfidy. Ve tfidach je pouzito zafivkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou
opatiena kryty, které zamezuji blikdni svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliujici pro
denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

- uroven denniho i umélého osvétleni prostorti je v souladu s normovymi hodnotami a
pozadavky.

VII. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:
- pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vetfejného vodovodu.

VIII. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla:

- lizkoviny nejméné jednou za 3 tydny

- rucniky jednou za tyden, nebo v piipadé€ potieby ihned
- pyZzama jednou za tyden

Prani pradla:

- prani, suSeni a Zehleni je zajisténo firmou fa DaniSova
Manipulace s pradlem, skladovani pradla:



- pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci Casti, pouzité pradlo se uklada do
obald, které zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z pradla

- pii veskeré manipulaci s pradlem musi byt ¢isté pradlo odd€leno od pradla pouzitého

- obaly na prédlo jsou pratelné, omyvatelné a dezinfikovatelné

- pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vy¢lenéném prostoru

- Cisté lizkoviny jsou ulozeny v Cistych, uzaviratelnych skiinich

IX. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a Cetnost uklidu a Cisténi:

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich néplnich

provoznich zaméstnanci. Pro zajisténi uklidu jsou ptidélovany Cdistici prosttedky vcetné

dezinfekénich prostiedkil. Prehled o ndkupu a vydeji vede uklizecka ve zvlastnim seSité. Dbé na

jejich udelné pouzivani. Cistici a desinfekéni prostiedky jsou umisténé mimo dosah déti v $atnd

zaméstnancll v samostatné vestavné uzamykatelné skiini. V samostatné mistnosti vedle Satny

zaméstnanci je instalovana vylevka se samostatnym ptivodem teplé a studené vody.

Denni uklid:

- setfeni na vlhko: vSechny podlahy, nabytek, kryty topnych téles, okenni parapety, kliky,
rukojeti splachovadel,

- vynasSeni odpadkti — denn¢,

- vycisténi koberctli vysavacem,

- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim uc¢inkem umyti umyvadel, pisodrovych musli a
zachodi.

Tydenn,:

- jednou tydné¢ omyti omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvéren a
zachodi.

Celkovy:

- nejmén¢ dvakrat rocné umyti oken vcetné ramu a svitidel a svételnych zdrojd,

- dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich predmétd,

- jedenkrat za tf1 roky malovani, v ptipadé potieby Castéji.

Soucasti cisténi je bézna ochrannéd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.

258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicht. Pfi

vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivocichi ve Skole je proveden specidlni ochranny zasah

odbornou firmou.

X. Rostliny a dfeviny

Vsechny vysazené rostliny a dieviny v aredlu Skoly nejsou jedovaté ani alergizujici. Pokos travy
zajistuje ziizovatel Skoly. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich
trav.

V Bilové dne 30.8.2024

Mgr. Daniela Puschova,
feditelka MS






