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Dodatky ke změnám 
číslo platnost účinnost změna Změnu provedl podpis 
      
 

I. Obecná ustanovení 

 

Na základě ustanovení § 165, odst. 1., písm. a) zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění a na základě § 7 

odst. 2) zákona č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví v platném znění vydávám jako 

statutární orgán školy tento řád. Je zpracován podle vyhlášky č. 160/2024 Sb Vyhláška o 

hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a 

vzdělávání dětí a mladistvých a dětských skupin. 

 

Provozní řád je soubor pravidel a opatření spojených se zajištěním hygienických podmínek na 

prostorové podmínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, mikroklimatické podmínky, 

zásobování vodou a úklid. Zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, 

podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu. 

 

II. Popis zařízení: 

 

Typ: MŠ s celodenní docházkou 

Kapacita: maximální kapacita 24 dětí, počet tříd 1, věkové složení dětí od 2 do 7 let 

Provozní doba: od 6:00 hod do 16:00 hod. 

Podmínky pro provoz: vyhlášky č. 160/2024 Sb Vyhláška o hygienických požadavcích na 

prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a 

dětských skupin. 

 

III. Prostorové podmínky zařízení: 

 

Vzdělávání se uskutečňuje v samostatné budově, kterou obklopuje oplocená rozlehlá školní 

zahrada. Budova školy je v dobrém technickém stavu a poskytuje nadstandardní prostorové 

podmínky ke vzdělávání. Vstup do budovy je zabezpečen proti vniknutí cizích osob telefonem. 

Škola má k dispozici samostatnou hernu, šatnu a ložnici, která je využívaná také jako tělocvična. 

Dále se zde nachází sociální zařízení, které je přístupné dětem přes chodbu. Stravování probíhá 

ve školní výdejně. Pro zaměstnance je zřízena šatna a sociální zařízení. U vstupu se nachází 

kancelář ředitelky školy. Místnosti jsou prostorné, vybavené novým i starším nábytkem.  

Herna: vybavení je přiměřené věku dětí a svým uspořádáním umožňuje dětem volný přístup k 

hračkám, učebním pomůckám i výtvarným a pracovním materiálům. Nábytek je ustaven do tzv. 

center aktivit – ohraničených učebních prostor. Třída je vybavena výškově nastavitelnými stoly a 

židlemi, které odpovídají ergonomickým zásadám práci v sedě. Hračky a pomůcky jsou 

umístěny ve skříňkách, poličkách, pojízdných a přenosných kontejnerech tak, aby je děti dobře 

viděly, mohly si je brát a zároveň se vyznaly při jejich uložení. Podlaha je z části pokrytá linem a 

z části kobercem, udržuje se stíráním a vysáváním. 

Lehárna: Lehátka používaná dětmi poskytují pevnou oporu zad, součástí je matrace jako izolace 

proti chladu a jsou rozmístěny tak, že umožňují volný pohyb mezi nimi. Prostor pro ukládání 



lehátek a lůžkovin umožňuje jejich provětrávání. Každé dítě má individuálně přidělené a 

označené lehátko a lůžkoviny. Podlaha je krytá kobercem a je udržovaná vysáváním. 

Šatna dětí je vybavena šatními bloky a botníky. Každému dítěti je umožněno uložit si své osobní 

věci odděleně od osobních věcí ostatních dětí. Je samostatně větratelná. Na podlaze je položen 

koberec, který se udržuje vysáváním. 

Hygienické zařízení dětí: umývárna s WC: Toto zařízení je vybaveno 5 dětskými umyvadly, 5 

dětskými záchodovými mísami, sprchou a kabinkou s WC pro pedagogy. Hygienické zařízení je 

napojeno na tekoucí pitnou vodu a jsou opatřena směsovacími bateriemi. Umyvadla a sprcha 

jsou opatřeny pouze jedním výtokovým ventilem napojeným na centrální termostatickou 

směsovací armaturu umístěnou mimo dosah dětí. Sprcha je řešena tak, že do ní mohou děti volně 

vstupovat. U umyvadel a sprchy jsou dávkovače mýdla. Podlaha a stěny jsou kryté keramickým 

obkladem a udržují se stíráním a omýváním. Místnost je vybavena krytým odpadkovým košem. 

Šatna zaměstnanců  

Provozní zaměstnankyně užívá dvě samostatné šatní skříňky k ukládání pracovního a civilního 

oblečení. Dále využívá samostatné WC. Boty si ukládá do botníku v šatně dětí. 

Učitelky užívají přidělené šatní skříňky a kabinku s WC v umývárně dětí. Boty si ukládají do 

botníku v šatně dětí. 

 

IV. Režimové požadavky: 

 

Duševní hygiena dětí předškolního věku vychází z uspořádání aktivit tak, aby se střídaly vhodné 

činnosti řízené pedagogem s činnostmi, které vycházejí z vlastní samostatnosti a aktivity dítěte 

s respektováním biorytmu, který je individuálně odlišný.  

Provoz mateřské školy je od 6:00 – do 16:00 hodin. 

Povinná předškolní docházka je stanovena na dobu od 8:00 – 12:00 hodin. 

Mateřská škola se uzamyká z bezpečnostních důvodů v 8:30 hodin. Rodiče mohou přivádět děti 

do MŠ dle svých potřeb v průběhu dne, po dohodě s učitelkou. Vyzvedávání dětí po obědě 

doporučujeme od 12:00 hodin. Vyzvedávání dětí po odpočinku od 14:30 hodin. 

 

 

 

 

 

 

čas činnosti 

6:00 – 8:00 hod. 
Scházení dětí ve třídě, spontánní činnosti, individuální výchovně-

vzdělávací činnosti, pitný režim. 

8:10 – 8:15 hod Komunitní kruh 

8: 15 – 8:50 hod. 
Pohybové činnosti – rušná část (běh, lokomoce), průpravná část 

(zdravotní cviky, jóga), pohybová hra, relaxace. 

8:50 – 9:10 hod. Hygiena, svačina, hygiena. 

9:10 – 9:50 hod. 
Řízené výchovně-vzdělávací činnosti – práce v centrech, 

hodnocení činností, pitný režim, hygiena 

9:50 – 11:30 hod 
Příprava na pobyt venku, pobyt venku (pohybové aktivity na 

školní zahradě, vycházky do okolí, zájmové činnosti dle počasí) 

11:30 – 12:00 hod Převlékání, hygiena, oběd, hygiena. 

12:00 – 14:15 hod 

Příprava na odpočinek, čtení nebo poslech pohádky, odpočinek 

dětí, klidové a individuální činnosti pro děti s nízkou potřebou 

spánku, hygiena. 

14:15 – 14:30 hod Odpolední svačina, hygiena. 

14:30 – 16:00 hod Pohybová chvilka, odpolední spontánní činnosti, pobyt venku. 

 



Nástup dětí: je individuální – od 6:00 hod do 8:00 hod, povinné předškolní vzdělávání je 

stanoveno do 8:00 do 12:00 hod, rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně dítě předat 

učitelce 

Hra: 

Spontánní činnosti včetně spontánních pohybových činností jsou realizovány v průběhu celého 

dne: 

- při ranních hrách, 

- při pobytu na zahradě, 

- při odpoledních hrách. 

Řízené činnosti se realizují obvykle v celcích v dopoledním programu, nebo při individuální 

práci s dětmi v ranních hrách a vycházejí z potřeb dětí 

Pohybové aktivity  

Ranní cvičení je tematicky zaměřené a obsahuje 4 části: 

1. Úvodní část (rozehřívací, rušná část) - zařazení lokomočních činností, (chůze, běh, lezení, 

skoky, procvičení nožní klenby) 

2. Zdravotní část (průpravná) - zařazení zdravotních cviků zaměřených na procvičení a protažení 

jednotlivých částí těla 

3. Hlavní část + pohybová hra – zařazení cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, pohybové hry, 

rozvoj specifických pohybových dovedností - např. hod míčem, chytání, chůze po zvýšené ploše, 

proudové cvičení, cvičení s padákem, atd… nácvik nových pohybových dovedností 

4. Závěrečná část (relaxační) - relaxační cvičení, zklidnění, zklidňující hra 

Průběžně jsou zařazovány hudebně pohybové činnosti, nebo říkadla s pohybem. 

Pobyt venku  

- denně, zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu dětí v zařízení, pobyt se 

neuskutečňuje při mrazu pod -10°C, při silném dešti a větru, při inverzích, v mlze a náledí 

- MŠ využívá k pobytu venku obecní zahradu, kde má vyhrazený čas v dopoledních hodinách a 

vycházky do blízkého okolí (les, louka) 

- při pobytu venku jsou zařazovány spontánní i řízené činnosti s dodržováním zásad bezpečnosti 

Odpočinek 

- odpočinek vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě odpočívají všechny děti, a to při 

poslechu čteného literárního textu, k odpočinku dětí je využívána samostatná ložnice, která je 

vybavena plastovými lehátky s molitanovými matracemi, každé dítě má své lehátko, dětem 

s nižší potřebou spánku jsou nabízeny náhradní aktivity 

– učitelka se stará o rozložení úklid lehátek; o hygienu, oblékání a česání dětí (mladší děti); starší 

děti tyto činnosti vykonávají samostatně nebo s pomocí učitelky; provozní zaměstnankyně se 

stará o provětrání lůžkovin, pyžam a o úklid 

Stravování  

- strava se dováží v nerezových várnicích ze ŠJ při ZŠ Komenského v Bílovci 

- svačiny se podávají v době od 8:50 hod do 9:10 hod a odpoledne od 14:15 hod do 14:30 hod; 

svačiny včetně nápojů připravuje provozní zaměstnankyně, starší děti se obsluhují samy, 

mladším pomáhá učitelka, nádobí se odnáší na místo určené 

- obědy se vydávají od 11:30 hod do 12:00 hod, polévku si starší děti nalévají samy za 

přítomnosti učitelky z připravených mís, mladším dětem polévku nalévá učitelka, hlavní jídlo 

připravuje pracovnice provozu, starší děti používají příbory a po jídle odnáší nádobí na místo 

určené, mladším dětem dopomáhá učitelka 

- dětem s alergiemi na lepek a laktózu je zajištěna a podávána dietní strava zajištěná donáškou z 

domova 

- časový odstup mezi jednotlivými jídly je maximálně 3 hodiny 

- dětem je každodenně podáváno v průběhu dne ovoce a zelenina 

Pitný režim:  

- děti mají zajištěn po celý den dostatek tekutin, a to slazených i neslazených – čaje, ovocné 

džusy, vodu, minerálky 



- tekutiny jsou volně dostupné v konvicích a čepovacích nádobách, děti se dle potřeby obsluhují 

samy, mladším dětem dopomáhá učitelka 

- tekutiny jsou zajištěny i při pobytu na zahradě a vycházce, pití je podáváno do vlastních pet 

lahví 

 

V. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu: větrání, vytápění 

 

Teplota vzduchu:   

Kontrola teploty vzduchu je prováděna průběžně učitelkami. Ve třídách jsou umístěny nástěnné 

teploměry ve výšce 1,2 až 1,5 m nad podlahou na vnitřní straně místnosti, s přesností měření +,- 

0,5°C.  

- denní místnosti minimálně 20°C, optimálně 22  2°C, maximálně 28°C.  

- provoz zařízení musí být zastaven, když v učebnách určených k pobytu dětí poklesne teplota 

vzduchu ve 3 po sobě následujících dnech pod 18°C, ne však méně než 16°C, nebo při poklesu 

teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16ºC. 

- při extrémních venkovních teplotách, kdy maximální venkovní teplota vzduchu je vyšší než 

30°C, musí být přerušeno vyučování a zajištěno jiné náhradní opatření pro děti a žáky s 

možností pobytu mimo budovu včetně zajištění pitného režimu. 

- přirozené větrání musí být v případě těsných oken zajištěno systémy mikroventilace nebo 

větracími štěrbinami. 

Větrání: 

- všechny prostory využívané pro pobyt dětí v budově školy – třídy, šatny, WC – jsou přímo 

větratelné, větrání je zajištěno okny a je prováděno s ohledem na klimatické podmínky - tj. v 

příznivých podmínkách nepřetržitě, v nepříznivých podmínkách je větrání jen krátké a časté. 

 

VI. Způsob zajištění vhodného osvětlení 

 

- všechny prostory sloužící k činnostem dětí mají zajištěno vyhovující denní osvětlení, směr 

osvětlení je zpravidla zleva a shora, kromě případů, kdy to vyžaduje organizace výuky. Pro 

ochranu před oslněním a pro zajištění zrakové pohody jsou okna opatřena vytahovacími 

meziokenními žaluziemi s natáčecími lamelami. Umělé osvětlení ve třídách zajišťuje celkové 

osvětlení třídy. Ve třídách je použito zářivkové osvětlení. Zářivková osvětlovací tělesa jsou 

opatřena kryty, které zamezují blikání světla. Umělé osvětlení lze použít jako doplňující pro 

denní světlo, postupně lze zapínat svítidla umístěná rovnoběžně s osvětlovacími otvory. 

- úroveň denního i umělého osvětlení prostorů je v souladu s normovými hodnotami a 

požadavky. 

 

VII. Zásobování pitnou vodou  

 

Zdroj: 

- pitná voda je odebírána z veřejného vodovodu, kontrolu hygienických limitů provádí správce 

veřejného vodovodu. 

 

VIII. Způsob zajištění výměny a skladování prádla  

 

Výměna prádla: 

- lůžkoviny nejméně jednou za 3 týdny 

- ručníky jednou za týden, nebo v případě potřeby ihned 

- pyžama jednou za týden  

Praní prádla: 

- praní, sušení a žehlení je zajištěno firmou fa Danišová 

Manipulace s prádlem, skladování prádla: 



- použité ložní a osobní prádlo se nesmí třídit v ubytovací části, použité prádlo se ukládá do 

obalů, které zabraňují kontaminaci okolí s nečistotami z prádla 

- při veškeré manipulaci s prádlem musí být čisté prádlo odděleno od prádla použitého  

- obaly na prádlo jsou pratelné, omyvatelné a dezinfikovatelné  

- použité prádlo v obalech se skladuje ve vyčleněném prostoru  

- čisté lůžkoviny jsou uloženy v čistých, uzavíratelných skříních 

 

IX. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

 

Způsob a četnost úklidu a čištění:  

Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovních náplních 

provozních zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou přidělovány čisticí prostředky včetně 

dezinfekčních prostředků. Přehled o nákupu a výdeji vede uklízečka ve zvláštním sešitě. Dbá na 

jejich účelné používání. Čistící a desinfekční prostředky jsou umístěné mimo dosah dětí v šatně 

zaměstnanců v samostatné vestavné uzamykatelné skříni. V samostatné místnosti vedle šatny 

zaměstnanců je instalována výlevka se samostatným přívodem teplé a studené vody. 

Denní úklid:  

- setření na vlhko: všechny podlahy, nábytek, kryty topných těles, okenní parapety, kliky, 

rukojeti splachovadel, 

- vynášení odpadků – denně, 

- vyčištění koberců vysavačem, 

- za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, pisoárových mušlí a 

záchodů. 

Týdenn,: 

- jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a 

záchodů. 

Celkový: 

- nejméně dvakrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel a světelných zdrojů,  

- dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy a zařizovacích předmětů,  

- jedenkrát za tři roky malování, v případě potřeby častěji. 

Součástí čištění je běžná ochranná dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zákona č. 

258/2000Sb., jako prevence vzniku infekčních onemocnění a výskytu škodlivých živočichů. Při 

výskytu hmyzu, hlodavců a dalších živočichů ve škole je proveden speciální ochranný zásah 

odbornou firmou. 

 

X. Rostliny a dřeviny  

Všechny vysazené rostliny a dřeviny v areálu školy nejsou jedovaté ani alergizující. Pokos trávy 

zajišťuje zřizovatel školy. Pokos je prováděn v intervalech, které zamezují výskytu kvetoucích 

trav.  

 

 

 

 

 

 

V Bílově dne 30.8.2024     

 

 

 

 

Mgr. Daniela Puschová,   

ředitelka MŠ 



 

 


